Ho smesso di essere fertile, ma non
voglio rinunciare alla mia femminilita

Sabrina é entrata in menopausa a 34 anni. Ecco la
cura dolce per proteggere ossa, cuore e sessualita

Gentile Doltoressa,

mi chiamo Sabrina e ho 39 an-
ni. Da quando ne ho 34 sono in
menopausa precoce. Prendo E-
tinilestradiolo e Gestodene, che
mi inducono il ciclo. Nella sua
rubrica consigliava la Maca e il
Dhea a una lettrice che aveva un
problema simile al mio, quindi
volevo chiederle se posso pren-
derli anch’io. Grazie, Sabrina

L.a menopausa precoce ha un
trattamente diverso da quel-
la dei 50 anni. Il corpo, infatti,
soffre terribilmente la carenza
di estrogeni e progesterone, che
potrebbe comportare danni alle
0ssa e osteoporosi precoce. Per
questo il medico le ha corretta-
mente consigliato una terapia
a base di questi due ormoni,
perché & giusto che il suo corpo
continui ad avere il ciclo, anche
se in modo forzato. E pur vero,
comungue, che la terapia non
dovrebbe finire qui, perché si

! tratta di una menopausa anti-
; cipata. Utili quindi, sicuramen-
te, alcuni ormoni e integratori.
Come il Dhea, il pitt importante
tra gli ormoni bio-identici, so-
prattutto per la riserva dei fol-
licoli ovarici. Si misurano i suoi
livelli ematici con le analisi del
sangue, e poi si integra quello
mancante con le compresse. La
Meaca, la pianta che in modo na-
turale stimola I'ovaio a produr-
re ovociti: il dosaggio & 300-400
milligrammi al giorno, a secon-
da del peso corporeo. Il Testo-
1 sterone puo essere applicato in
" crema sul clitoride, per evitare
: che il desiderio sessuale si spen-
ga. La Vitamina D & un ottimo
anti-aging per le ossa e per la
memoria, mentre la Luteina
corre in soccorso se calano le
diottrie. Tra gli altri nutrienti u-
tili spicca il Coenzima Q10 che,
con il Resveratrolo, protegge
cervello e pelle. Insomma, non
ci si deve fermare ai pur indi-
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.................... spensabili ormoni: ci vogliono

anche integratori, tanto eserci-
zio fisico e niente fumo.
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